
Зачем изучать английский язык? 
 

 
 
В 70-е годы, когда стране были нужны здоровые работники и, следовательно, спорт и нормы ГТО 
были очень популярны, в массах ходил известный лозунг: «Хочешь быть молодым – бегай, хочешь 
быть здоровым – бегай, хочешь быть красивым – бегай!» 
 

 
 Сейчас здоровый образ жизни стал еще более популярным, но, однако, он переместился на 
второе место по значимости. Теперь он является составной частью другого более важного понятия 
– успешности. И когда страна открыла границы миру, успешность тоже расширила свои границы. 
Люди становятся успешными и известными на весь мир, а не только в рамках компании, города 
или страны. 
 
И успешность – это не только достаток, актуальным становится и вкладывание всяческих ресурсов 
в свое собственное развитие. Сейчас, богатый человек, не умеющий связать двух слов без мата 
или пошлой шутки, уже мало кому интересен. Интересными становятся люди, не просто 
добившиеся чего-то в своей жизни, повидавшие мир, знающие о многих вещах или других 
интересных людях, но,  самое главное, умеющие красиво рассказать об этом. Не всем это дано от 
природы, а если в детстве человек мало читал или не читал вообще, бедность его речи сразу 
бросается в глаза. Его избитые шутки уже не так смешны, а примитивные обороты и ошибки в 
речи начинают, со временем, раздражать.  



 
Но если посмотреть на людей, которые знают хотя бы один иностранный язык, можно заметить, 
насколько хорошо они владеют и родным языком. Их речь становится свободной, богатой 
красками и интересными оборотами, а также различными, сказанными к месту, поговорками и 
шутками.  Получается, что изучая иностранный язык, мы обогащаем и свой родной язык тоже.  
 

 
 
Вы, наверно, уже заметили, что интернет пестрит женскими запросами о том, как стать настоящей 
леди. А мужчин интересует,  как выглядеть презентабельно и как себя держать и, даже, куда 
девать руки, чтобы выглядеть прилично и вызывать доверие на презентации или перед  
партнерами, заказчиками или клиентами. Т.е. актуальным становится умение держать себя в 
разных ситуациях и здесь, конечно же, важнейшим становится умение красиво говорить.  Может, 
вы помните, чем занималась простая девушка-цветочница на пути становления настоящей леди из 
знаменитого фильма «Пигмалион» по пьесе Бернарда Шоу? Правильно, прежде всего, она 
училась красиво говорить.  
 

 
 
Если у вас приличная внешность, это не значит, что «открыв рот» вы не распугаете своих 
собеседников. А если человек владеет каким-нибудь иностранным языком, он вызывает 
дополнительное уважение или даже восхищение. Особенно это касается английского языка. Ведь 
всем известна переделанная шутка о трудности и бесконечности его изучения: «Можно долго 
смотреть, как течет вода, как горит огонь и как кто-то изучает английский язык». 



 
 
Но если посмотреть в интернете на предложения разных курсов английского, вы, несомненно, 
заметите, что все они утверждают, что учить английский легко и можно его выучить очень быстро. 
Т.е. вас убеждают, что, буквально через  2 недели, 30 дней или, максимум, 2 месяца вы будете 
говорить, как носитель. «Как же так?», скажете вы. Ведь все учили язык годами, сначала в школе, а 
некоторые и после школы пытались учить, но так и не выучили, потому что это было очень трудно, 
а курсы утверждают, что это очень легко. 
 
Не будьте столь доверчивы. Через 2 месяца вы не заговорите, как носитель, даже, если будете 
каждый день заниматься по 3 часа. Вы просто не успеете выработать привычку такого говорения. 
Ученые уже доказали, что на выработку новой привычки требуется 21 день, при условии, что 
тренировка происходит каждый день. А так как говорение это не один навык, в него входит  
фонетика, грамматика, лексика и, что не менее важно, тренировка мышц рта. Вместе все эти 
навыки за 2 месяца выработать невозможно. 
 
Но не подумайте, что я против курсов английского. Ни в коем случае. И я не утверждаю, что вы не 
заговорите.  Вы, наверно, заговорите, но не как носитель, это уж точно. Для этого потребуется 
гораздо больше времени, чем 2 недели. Я сама преподаватель и переводчик с огромным стажем 
и сама очень успешно обучаю людей говорению на своем курсе английского и знаю, как это 
делать эффективно. Я лишь хочу посоветовать вам, чтобы, выбирая курсы, вы не бросались на 
яркую рекламу. Вам придется адекватно оценить свои собственные возможности, возможности 
своей памяти, а также, сколько вы сможете выделить времени на обучение. Это тоже серьезная 
проблема.  В наш век больших скоростей мы не можем найти минутку свободного времени и, к 
тому же, на фоне всеобщего убыстрения наш мозг продолжает работать в своем прежнем 
режиме. Надо учитывать и это тоже. 
 
Зачем вам учить английский язык? Если вы приняли решение учить, то задайте себе этот вопрос 
сами и постарайтесь дать себе честный ответ.  
 
Если ваш ответ будет из серии «чтобы был» или «хочу читать Шекспира в подлиннике» или 
«всегда хотел его выучить», то советую даже не браться за его изучение. Все вышеназванные 
причины ложны. И если с таким посылом вы все же возьметесь за изучение, то вскоре начнете 
искать причины чтобы его бросить. Потому что у вас нет истинной мотивации, а без мотивации, 
без истинной цели, вы просто обречены на провал. Ваш пыл без стимула очень быстро иссякнет. И 
тогда можно услышать оправдания типа, «учитель был плохой», «сам курс был неинтересный», 
«учебник скучный», «задания тупые» и т.п. Такой человек снимает всю ответственность с себя, 
виноват кто-то или что-то, но только не он. 



 
Учительница была плохая 

 
Это главная ошибка в любом важном деле. Если человек сам берет ответственность за все, что он 
делает, он обязательно добьется успеха, а если он ждет, что придет какой-то дядя и все сделает за 
него, всему его обучит, то он потерпит фиаско.  
  
Так зачем же учить английский язык? Есть вы готовитесь к сдаче ЕГЭ или к переезду за границу, то 
и без вопросов понятно, что английский вам просто жизненно  необходим.   
 
Но, могут быть и другие причины. Задумайтесь, разве вам не хочется, путешествуя, самому все 
узнавать и говорить с людьми самостоятельно, а не через нанятого переводчика. Разве вам не 
хочется смотреть американские фильмы в оригинале, слыша настоящие голоса актеров, а не чей-
то, иногда очень слабый перевод? Если у вас свой бизнес, разве вам не хочется в интернете 
услышать от иностранцев, как они делают подобные вещи у себя? Разве вам не хочется получить 
высокооплачиваемую работу в иностранной компании или в другой стране? Разве вам не хочется 
читать, смотреть и слушать все, что вас интересует в интернете самому, без посредников и без 
переводчиков?  И, наконец, может вам хочется найти свою половинку или партнера за границей? 
А также подпевать любимым английским песням, смотреть смешные американские программы, 
наслаждаться любимыми фильмами и т.п. 
 
А как удивятся ваши друзья, родственники и знакомые, они просто «умрут» от зависти. Вы смогли, 
а они нет. А новые деньги? Ведь они помогут решить все ваши проблемы со здоровьем и даже 
красотой.  
     

 
 
И всем известен тот факт, что при запоминании новой информации в мозгу возникают новые 
нейронные связи, мозг развивается и человек молодеет.   
 



Не важно, какова лично ваша причина, сам процесс изучения  несет в себе скрытый потенциал. 
Кроме того, что он омолаживает мозг и обогащает наш родной язык, он развивает вас, как 
личность, он  двигает вас вперед. Новый язык – это ступенька к новой успешной жизни.  Это еще 
одна степень свободы, новые горизонты и новые возможности, новая работа, новые города и 
страны, новая интересная жизнь и, конечно же, повод гордиться собой.  
 
А почему именно английский? Потому что большая часть мира говорит именно на этом языке, это 
официально признанный международный язык. Кроме этого,  львиная доля интернета – на 
английском языке, самая большая часть лучших зарубежных фильмов  снимается в Америке, т.е. 
на английском. Если при  устройстве на работу требуется иностранный язык, то это именно 
английский, большинство бестселлеров написано на английском, да и начать его изучение легче, 
т.к. есть уже на что опереться. Ведь большинство учило в школе именно английский. 
 
Поэтому перефразируя лозунг 70-х годов можно с уверенностью сказать: «Хочешь быть молодым 
– учи английский, хочешь быть здоровым – учи английский, хочешь быть красивым – учи 
английский!». Этот лозунг можно дополнить: «Хочешь быть богатым – …, хочешь быть свободным 
– …, хочешь быть счастливым – …» (шутка) 

 
Если я вас убедила, что английский вам жизненно необходим, и вы готовы приступить к его 
изучению, все-таки советую, прежде всего, взвесить все «за» и «против», чтобы действительно 
добиться успеха, а не разочарования. Изучайте английский и становитесь успешными и 
счастливыми, я вам искренне этого желаю. А как учить английский правильно, вы можете 
прочитать в моей статье «10 топ «секретов» полиглотов». 
 
Если вы хотите узнать еще что-нибудь полезное в английском, например, по развитию говорения, 
грамматике, лексике или фонетике, задайте свой вопрос в WhatsApp. Я вам обязательно отвечу. 
 
А также вы можете пройти курс обучения английскому с нуля на нашем сайте www.speakandtalk.ru 
 
 
 
 
 

http://www.speakandtalk.ru/

